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Neuerscheinung: "Erste Hilfe fur Traumaopfer"

Erste Hilfe
fir Traumaopfer

Menschen, die von traumatischen
Ereignissen betroffen sind, kiinnen
von friiher psychosozialer Unter=-
stiitzung profitieren. Das Buch
beschreibt effiziente Interventio~
nen, die Psychologen, Seelsorger,
Sozialpadagogen und Mitarbeiter
im Einsatzwesen Orientierung
geben kdnnen.

Trauma
und frihe Interventionen

ngliicksfille oder der pldtzliche Tod eines
U nahestehenden Menschen kénnen die
seelische Gesundheit von Betroffenen oft
nachhaltig untergraben. Die Ausbildung einer
"-risturanrgnserreh staswurgsiorung, die sich in
Derealisationsgefiihlen, Albtraumen, zwanghaftem
Wiedererleben der traumatischen Situation und
kirperlichen Syrptomen duBert, ldsst sich jedach

Marion Krismann/
Andreas Miiller-Cyran:

in vielen Fallen durch schnelle psychologische Trauma und friihe
Unterstlitzung vor Ort vermeiden oder deutlich Interventionen
abschwidchen. Beide Autoren sind seit vielen Mbglichkeiten und Grenzen

Jahren in der Krisenintervention praktisch titig
und geben hier ihre Erfahrungen im Umgang mit
akut fraumatisierten an Psycholagen, Theologen
und Rettungskrifte weiter.

von Krisenintervention und
Notfallpsychologie
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